Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu

Informativi skaidrojoSs materials
Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu

Informativi skaidrojo8ais materials ir izstradats, pamatojoties uz Latvijas Republikas normativajiem dokumentiem, kas
reglamenté darba aizsardzibas prasibas darbos ar azbestu. Normativo aktu prasibu ievéroSana laus samazinat arodslimibu
un laundabigo audzéju saslim$anu gadijumu skaitu nakotné, tadéjadi pagarinot cilvéka miza ilgumu. leguvéji bls gan darba
devéji, gan nodarbinatie, gan sabiedriba kopuma.

Informativi skaidrojo3ais materials ir veltits vienai no pasaulé lielakajam arodveselibas problémam — azbesta kaitigumam.
Vel relativi nesen azbests tika plasi lietots ka celtniecibas un siltumizolacijas materials. Pasreiz daudzas valstis, arf Latvija, ir
pienemts Iémums par azbesta un to saturoSo materialu lietoSanas pilnigu aizliegumu. Eiropas Savienibas valstis $ads
aizliegums ir stajies speka no 2005.gada 1.janvara. Daudzi pétijumi liecina, ka visas azbesta labas tehnologiskas Tpasibas

nespéj atsvert kaitejumu, ko tas var nodarit cilvéka veselibai.

Neraugoties uz to, azbesta ieguve un patérins pasaulé vél joprojam ir saméra liels. 1980.gada azbesta patérins pasaulé bija
3,5 - 5 milj. tonnu, bet 2000.gada tas vél bija 2,5 milj. tonnu. Ik gadu azbesta kaitigas iedarbibas dé&| pasaulé ar |aundabigiem
audzgjiem saslimst aptuveni 60000 cilvéku (no tiem 50% industriali attistitajas valstTs).

Kada situacija ir Latvija? Kadi ir galvenie jautajumi, kurus par azbestu bitu jazina gan darba devéjiem, gan nodarbinatajiem?

Kas ir azbests un kur to atrod?

Azbests ir kopéjs nosaukums silikatu klases mineraliem ar Skiedrainu struktdru. Pateicoties Sai struktdrai un kimiskajam
Tpasibam, azbestam piemit vairdkas vértigas tehniskas 1pasSibas - mehaniska izturtba un elastiba, termiska noturiba, labas
siltumizolacijas spéjas, kimiska izturiba pret skdbém un sarmiem. Azbests sastopams tira veida vai azbesta Skiedras
saturoSos materidlos — azbesta aktinolits (CAS Nr.77536-66-4), azbesta gruenerits (amozits) (CAS Nr.12172-73-5),
azbesta antofilits (CAS Nr.77536-67-5), krizotils (CAS Nr.12001-29-5), krokidolits (CAS Nr.12001-28-4), azbesta tremolits
(CAS Nr.77536-68-6).

Latvija galvenokart tika izmantots krizotils, ko ieveda no Uraliem vai Kazahstanas.

Kur azbestu izmanto?

Azbests bija pazistams jau senaja Roma un Griekija, kur to izmantoja llkautu pagatavo$anai. Somija azbestu jau pirms 4000
gadiem lietoja ka piejaukumu malam, lai mala podi batu izturigaki, un ka dakti svecém. Loti populars azbests kluva
19.gadsimta beigas, kad to saka izmantot par izolacijas materialu tvaika katlos, kugos, citas iekartas.

Latvija azbestu izmanto kop$ 1940.gada $tfera razo$ana. Stferi, kura sastava ietilpst 12-13% krizotila, lietoja ka celtniecibas
materialu. Bez tam, azbests ir arT termoizoléjoSo materialu sastava, kurus izmanto caurulvadu, tvaika katlu, elektrokrasnu
u.c. iekartu termoizolacijai. Krizotilam piemit karstuma un ellas izturiba, tapéc to izmanto dazados blivju un bremzu starpliku
materialos.

Azbests satopams $ados veidos:
— apstradatas vai presétas azbesta Skiedras;
— azbesta un magnija karbonata maisfjums;
— azbesta auklas un virves;
— azbestpapirs;
— azbestkartons;
— azbesffilcs;
— azbesta audumi u.c.
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1.attéls. Azbesta audums 2.attéels. Azbesta Snores

4 attéls. Azbesta kartons

3.attéls. Azbesta auklas
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6.attéls. Azbests ka ugunsizturigs materials

7.attéls. Azbestu saturo$s Siferis ka jumta segums

Kas ir paklauts azbesta iedarbibas riskam?
Vislielakajam riskam saslimt ar azbesta izraisitajam slimibam paklauti cilvéki, kuru darbs ir tieSi saistits ar azbesta vai
azbestu saturo$o materialu apstradi vai demontazu.

NetieSs kontakts ar azbestu iespéjams

— elektrikiem, telekomunikaciju specialistiem, veicot elektromontazas darbus vietas, kurds par termoizolacijas
materialu izmantots azbests;

— autoremontatslédzniekiem un dizellokomotivju remonta stradniekiem, kas veic bremzu starpliku vai blvju nomainu;

— metinatajiem, gazes griezgjiem, atdalot metinaSanas zonu no ugunsnedro$as virsmas;

— santehnikiem, veicot darbus vietas, kuras par termoizolacijas materialu izmantots azbests;

— celtniekiem, veicot dazadu tehnologisko blvju remontu, nojaucot vecas majas, pagrabus vai jumtus, kuru
segumam izmantots Siferis;

— velas mazgatavu darbiniekiem, mazgajot ar azbestu piesarnotos darba apgérbus;

— apkopéjiem, uzkopjot telpas péc darba ar azbestu;

— atkritumu izgaztuvju stradniekiem u.c.

Kapéc azbests ir kaitigs veselibai?

Azbestam piemtt specifiska Tpadiba — spéja sadalities elastigas, izturigas Skiedras. Problémas rodas tad, ja §Ts Skiedras
nonak gaisa un cilveks tas ieelpo. NoklUstot plausas, Skiedras nenoardas un netiek izvaditas no organisma, tapéc var izraisit

Aktualizéts 2011.gada jalija



Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu

smagas saslimSanas, t.sk. arT |aundabigos audz&jus. Briesmas nav redzamas uzreiz, jo parasti no azbesta Skiedru
ieelpoSanas briza lidz slimibas sakumam ir gars apsléptais periods (pat 15 - 20 gadu).

Eiropas Savienibas kancerogéno vielu saraksta azbests tiek klasificéts ka 1. kategorijas kancerogéna viela - tatad ta
kancerogéna iedarbiba uz cilvéka organismu ir pieradita.

Kas notiek, ja azbests nok|ust organisma?

Viskaitigakas azbesta $kiedras ir tas, kuras noklGst dzili plausu audos. So $kiedru platums ir mazaks par 3um, garums —
lielaks par 5um, bet garuma- platuma attieciba ir lielaka par 3:1. Sadas azbesta Skiedras ir parak mazas, lai tas varatu
saskatTt ar neapbrunotu aci un noveértét to kaitigumu. Nelielo izméru dg| tas ilgstosi atrodas gaisa un nenosézas. Pétijumi
liecina, ka azbesta Skiedras darba vides gaisa var saglabaties pat 70-80 stundas péc darba veikdanas.

8.attéls. Azbesta Skiedra (25 reizu palielindjuma)

llgstoSa azbesta Skiedru ieelpoSana var izraisit vairakas nopietnas slimibas. Raksturigakas ir azbestoze, plaudu vézis,
mezotelioma. Azbests veicina arT hronisku elpcelu slimibu atfistibu, tas ir arT viens no faktoriem, kas var izraistt baribas vada,
kunga, aizkunga dziedzera, resnas zarnas un taisnas zarnas audzgjus.

Kas ir azbestoze?

Azbestoze ir saistaudu izveidoSanas plausas. leelpotas azbesta Skiedras mehaniski kairina plauSu audus, un ka rezultata
elastigos plausu audus nomaina saistaudi. Pakapeniski samazinas plauSu elpo$anas funkcijas. Slimibai var pievienoties
elpcelu infekcijas, sirds mazspéja, pat plaudu vézis. Visbiezakas slidzibas ir pastaviga, pakapeniski progresgjosa aizdusa,
duroSas sapes krtis, klepus. Azbestozi parasti konstaté cilvekiem, kuri ilgstosi bijusi paklauti loti augstas azbesta Skiedru
koncentracijas iedarbibai.

Kas ir plausu vezis?
Plaudu vézis ir laundabigs audzéjs plausu audos. Latvija pédéjos gados plaudu vézis ir biezaka |aundabiga saslim$ana
virieSiem. Viens no daudzajiem plausu véza izraisitajiem ir azbests. Lai gan nav zinama mazaka azbesta Skiedru
koncentracija, kas var radit plausu vézi, tomér ir konstatéta sakariba starp ieelpoto azbesta Skiedru daudzumu un plausu
véZa attistibas biezumu. Cilvékiem, kuri strada ar azbestu, ir Tpasi svarigi atceréties, ka smékéSana daudzkart palielina risku
saslimt ar plauu vézi.
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Kas ir mezotelioma?
Azbests var izraistt retu audz&ju veidu — mezoteliomu, kas veidojas plauSu vai védera dobuma apvalkd. Dazi zinatnieki
uzskata, ka 70-80% mezoteliomu izraisijis azbests. Atbilstosi Latvijas véza slimnieku registra datiem Latvija pédgjos gados

saslimstiba ar mezoteliomam ir bitiski pieaugusi salidzinot ar pagajusa gadsimta 80.-90.gadiem, un to saista ar palielinatu
azbesta izmantoSanu 70. gados.

Vienai treSdalai mezoteliomas slimnieku ir bijis kontakts ar azbestu darbavieta, otrai treSdalai saskarsme ar azbestu ir bijusi
sadzivé un tikai nepilnai treSdalai slimnieku nav konstatéts kontakts ar azbestu. Azbesta spgja izraisit mezoteliomu ir
pieradrta, bet paréjo iespgjamo riska faktoru (pieméram, starojums, kriSu kurvja traumas, citu mineralSkiedru un atsevisku
virusu iedarbiba) spéja bt par mezoteliomu nav pieradita, bet tiek apspriesta zinatniskaja literatdra.

Vai azbesta lietoSana ir aizliegta?

Latvija jebkuru azbesta un azbestu saturo$o materialu piedavasdana tirgl un lietoSana ir aizliegta jau, sakot ar 2001.gada
1.janvari, kad stajas speka 2000.gada 25.aprilT pienemtie Ministru Kabineta (MK) noteikumi nr.158 “Noteikumi par bistamo
Kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lieto$anas un tirdzniecibas ierobeZojumiem un aizliegumiem”. Sobrid Latvija ir
aizliegts piedavat tirgd un lietot azbestu un produktus, kas satur azbesta Skiedras — to nosaka MK 2011.gada 19.aprila
noteikumi nr.301 “Noteikumi par azbesta un azbesta izstradajumu razoSanas radito vides piesarnojumu un azbesta atkritumu
apsaimniekoSanu”.

Kas ir azbestu satuross materials?
Materials, kura azbesta koncentracija ir 0,1% vai vairak, ir azbestu saturo§s materials. RaZotdjam un importétajam
janodroSina azbestu saturo$o materialu ar droSibas datu lapu, atbilstoSu mark&jumu un iepakojumu.

Kadam jabit markéjumam?

Azbestu saturo$o materialu marké$anu nosaka REACH Regula. Mark&jumam jabit vismaz 5 cm augstam un 2,5 cm platam.
Tam ir divas dalas — aug3éja dala balta krasa uz melna pamata ir burts “a”, kas aiznem 40% no augstuma, bet apak$gja dala
- uzrakstits "UZMANIBU! SATUR AZBESTU’, ,Azbesta puteklu ieelpo$ana ir bistama veselibai”, ,levérot lietosanas
instrukciju” balta vai melnd krasd uz sarkana pamata, kas aizpem 60% no augstuma (sk. attélu). Ja izstradajuma ir
krokidoltts, vardus “Satur azbests” aizstaj ar “Satur krokidolTtu/ zilo azbestu”.

Azhesta puteklu
ieelposana ir
bistama veselibai

leverot ietoSanas

iistrakeiju

Markejumam uz azbestu saturoSa produkta iepakojuma ir jabat skaidri salasamam un neizdzéSamam, tam ir jabat cieSi
nostiprinatam uz iepakojuma vai drosi piestiprinatam ar saiti pie iepakojuma. Ja produktam nav iepakojuma, mark&jums ir uz
katras produkta vienibas. Azbestu saturoSie materiali atbilst riska frazei “R45 Kancerogéna viela”.
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Kas nosaka darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu?

2004.gada 16.0ktobrT ir stajusies speka MK 2004.gada 12.oktobra noteikumi nr.852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu”. So noteikumu prasibu ievéroanu uzrauga un kontrolé Valsts darba inspekcija (VDI).

Turpmak teksta izklastitas So noteikumu prasibas.

Kas ir darbs ar azbestu?
Darbs ar azbestu ir azbestu saturoSu materidlu demontaza, transportéSana, glabasana, azbestu saturodu materialu
atkritumu apsaimniekoSana un darbi ar azbestu saturoSiem materialiem.

Kas ir azbesta demontaza un kadas ir specifiskas prasibas azbesta demontazai?

Azbesta demontaZza ir azbestu saturodo dalu nomontéSana no ekas, instalacijas vai iekartas un aizve$ana. Darba devéjam
pirms &kas, instalacijas vai iekartas nojauk3anas japarliecinas, vai attiecigaja materiala vai bavé ir azbestu saturo$i materiali
(pieméram, ieglstot informaciju no blvprojekta dokumentacijas, no telpu TpaSniekiem un lietotdjiem u.c.). Ja ir jebkadas
aizdomas par to, ka materiala vai bavé ir azbests, darba devéjs nodroSina MK 2004.gada 12.oktobra noteikumi nr.852
“Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” noteikto prasibu ievérosanu.

Darba devéjam pirms azbestu saturoSo daju demontazas sak3anas jaizstrada demontazas darba plans, kura briva forma
ietver sekojoSu informaciju:

— azbesta un azbestu saturoSu produktu aizvak$ana, pirms sakt paréjas ekas, instalacijas vai iekartas nojaukanu,
iznemot gadijumus, ja azbesta vai azbestu saturoSu produktu aizvak$ana nodarbinatos apdraudétu vairak neka to
atstasana eso$aja vieta;

— nodarbinato nodroSinasana ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

— faktiskas aroda ekspozicijas mériSanu darba vides gaisa péc tam, kad pabeigti nojauk$anas vai aizvak$anas darbi,
kas saistiti ar azbestu, un pirms citu darbu sakS$anas, lai noteiktu, vai vél pastav azbesta iedarbibas risks uz to

nodarbinato droStbu un vesellbu, kuri turpina darbu attiecigaja telpa.

Turklat darba devéjs nodroSina, lai darba aizsardzibas pasakumus, kas saistiti ar azbesta demontazu, planotu, vaditu un
uzraudzitu darba aizsardzibas specidlists, kas ieguvis profesionalo augstako izglttibu darba aizsardziba, kompetenta
institdcija vai kompetents specialists.

Kas jadara pirms darba sakSanas?
Darba devéjs 10 darba dienas pirms darba ar azbestu sak8anas iesniedz VDI iesniegumu par paredzéto darbu ar azbestu,
informéjot par izmainam nedélas laika. Informaciju izklasta briva teksta veida, noradot:

— darba devéja rekvizitus (nosaukums, registracijas numurs un juridiska adrese);

— vietu, kur tiek veikts darbs ar azbestu;

— laiku, kad tiek sakts darbs ar azbestu, un darba ilgums;

— lietojama azbesta veidu un daudzumu gada laik3;

—  izmantojamos tehnologiskos procesus un darba metodes;

— darba ar azbestu nodarbinato skaitu;

— darba aizsardzibas prasibu izpildes nodroSinajuma pasakumu aprakstu.

Savukart, ja tiek veikti azbesta demontazas darbi, tad VDI jaiesniedz augstak minétais demontazas plans un sekojosu
informaciju:
— darba apraksts un ilgums;
— darba veikSanas vieta;
— dati par darba aizsardzibas specialistu, kompetento specialistu vai kompetento institliciju, kur§ planos, vadis un
uzraudzis demontazas darbu gaitu;
— demontaza izmantojamas darba metodes;
— nodarbinato veselibas aizsardzibas pasakumu apraksts un individualo aizsardzibas [1dzeklu saraksts;
— vides un cilvéku (to nodarbinato, kuri neveic darbu ar azbestu, ka ari tuvakas apkartnes iedzivotaju) aizsardzibas
pasakumu apraksts.
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Ka darba devéjam jaorganizé darbs ar azbestu?

Planojot darbu, iespgju robezas nepiecieSams samazinat lietojama azbesta daudzumu un nodarbinato skaitu, kuri strada ar
azbestu, ka ar javeic pasakumi, kas samazina azbesta Skiedru izdaliS8anos apkartgja vidé (stkak skatit sadalu ,Ka samazinat
azbesta Skiedru izdalianos apkarteja videé?”). Darba vieta janorobeZo, lai azbesta Skiedras nenok|ltu vietas, kur darbs ar
azbestu nenotiek (citas darba vietas, iekartas, iericés u.c.) un kuru tiriSana prasttu nodarbinato papildu paklausanu azbesta
iedarbibas riskam. Darba devéjam ir janodroSina darba vietas apzimé$ana ar dro$tbas zimém atbilstosi MK 2002. gada

3. septembra notelkumlem nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana” (sk. attélus).

O O

6.4.Jalieto respirators 6.5.Jalieto darba apavi 6.6.Jalieto aizsargcimdi 6.7.Jalieto éi?sargkosﬁms
/ A\
4.9.Vispariga bistamiba 4.18 Kaitiga vai kairinoSa 2.1.Nesmeket 2.6.Nepiederosam personam
viela ieeja aizliegta

Darba vieta aizliegts atrasties nepiederodam personam un citiem darbiniekiem, kuru darba uzdevumos neietilpst darbs ar
azbestu. Darba vieta ir aizliegts sméeket. Darba vietas tuvuma jabdt sadzives un atpltas telpam, kuras péc darba ir
iesp&jams nomazgaties dusa.

Ka pareizi jauzkopj darba vieta?

Darba vietai jabut tirai gan darba laika, gan péc ta. Uzkopjot darba vietu, nedrikst aizmirst, ka janotira arT izmantotie rokas
darba riki, iekartas, instalacijas, kapnes, sastatnes u.c. So priekSmetu tiriSanai, ka ari darba vietas uzkopSanai jaizvélas
metodes, kas samazina azbesta Skiedru izplatiSanos gaisa. leteicams izmantot rpnieciskos puteklu slc&jus un mitras
uzkop$anas metodes. VElams, lai uzkop$anu veiktu tie pasi darbinieki, kas stradajusi ar azbestu. Ja tiriSanas darbus veic
citas personas, tad arf tas ir jaapmaca un janodroSina ar individualajiem aizsarglidzekliem, tapat ka darbinieki, kuru tieSie
darba uzdevumi ir saistiti ar azbesta izmanto$anu. Beidzot darbu, ieteicams darba apgérbu rlpigi notirit ar puteklu stcéju.

Jaatceras, ka tiriSanas un uzkop$anas darbus javeic |oti pamatigi, ripigi un nesteidzoties.

Ka samazinat azbesta Skiedru izdaliSanos apkartéja vide?

Darba metodém jabat saudzigam, jaizvairas no tadam metodém, kuru rezultata azbesta Skiedru koncentracija gaisa pieaug.
Darba ieteicams izmantot rokas mehaniskos instrumentus, jo tie rada mazak puteklu neka elektriskie instrumenti.
Demontazas darbu laika azbesta materidlu ieteicams mitrinat ar Gdeni. Darba vietas nepiecieSams ierikot viet&jo ventilaciju,
ko var aizstat ar rpniecisko puteklu sticéju. Azbestu saturoSos materiali, kas savakti ar puteklu sticgju, ir uzskatami par
azbestu saturoSiem atkritumiem , kurus kopa ar pargjiem atkritumiem, kas veidojuSies Saja darba procesa, nekavéjoties vai
vélakais attieciga darba posma beigas no darba vietas savac atbilsto3a un slégta iepakojuma.

Ka uzglabat azbestu saturoSos izstradajumus?
Azbestu saturoSie izstradajumi un atkritumi jauzglaba un japarvada slégta iesainojuma, kas nepielauj azbesta Skiedru vai
puteklu noklGSanu vidé. Uz iepakojuma ir norade, ka iesainojuma ir azbests (sk. sadalu par mark&jumu).

Ka pareizi apsaimniekot azbestu saturoSos atkritumus?

Azbestu saturo3os atkritumus apsaimnieko atbilstodi LR 2010. gada 28.oktobra likumam “Atkritumu apsaimniekoSanas
likums” un MK 2011.gada 19.aprila noteikumiem nr.301 ,Noteikumi par azbesta un azbesta izstradajumu razoSanas radito
vides piesarnojumu un azbesta atkritumu apsaimniekoSanu”. Parvadajot un apglabajot atkritumus, kuri satur azbesta
Skiedras vai putek|us, tos apstrada, iesaino un parklaj ta, lai nepielautu azbesta Skiedru vai puteklu nok|isanu vidé. Azbestu
saturoSos bavniecibas atkritumus un citus azbestu saturoSus atkritumus alauts apglabat vienigi sadzives atkritumu poligonu
atseviskos nodalljumos vai poligonos, kas pienem tikai azbestu saturodus atkritumus atbilstoSi par atkritumu poligonu
ierlkoSanas un apsaimniekoSanas kartibu. Latvija $ads poligons 2004.gada tika izveidots Saldus rajona Brocénu novada
,Diminos”. Atbilstosi Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas agentiras datiem poligona, kas pienem tikai azbestu
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saturoSus atkritumus (Saldus rajona Brocénu novada ,Diminos”), 2005.gada Latvija tika apglabatas 0,35 tonnas azbestu
saturoSas bremzu uzlikas, 65,92 tonnas azbestu saturosi izolacijas materiali un 129,11 tonnas azbestu saturosi bvmateriali.
No 2006.gada I1dz 2008.gadam nodoto azbestu saturodo atkritumu apjoms ir nedaudz pieaudzis, maksimumu sasniedzot
2008.gada (755 tonnas), savukart 2009.gada tas ir nedaudz samazinjies (Iidz 470 tonnam).

Vairak par azbestu saturo$o atkritumu apsaimnieko$anu iespéjams uzzinat $adas organizacijas:

. Bistamo atkritumu organizacija www.bao.lv;

. SIA L&T" www.I-t.lv;

. LR Vides ministrijas parraudziba esoSs uznémums ,Vides projekti” www.videsprojekti.lv;
. SIA ,Ziemelvidzemes atkritumu apsaimniekoSanas organizacija” www.zaao.lv.

Kas jazina nodarbinatajam, sakot darbu ar azbestu?
Darba devéjam darbinieku apmaciba jaorganizé atbilstoSi MK 2010.gada 10.augusta noteikumiem nr.749 "Apmacibas
kartlba darba aizsardzibas jautajumos", tomér gadijumos, kad nodarbinatie ir paklauti azbesta iedarbibai, atbilstosi MK
2004.gada 12.oktobra noteikumu nr.852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” prasibam darba aizsardzibas
— azbesta vai azbestu saturodu materialu puteklu Tpasibas, azbesta iespéjama ietekme uz veselibu (TpaSu uzmantbu
pievérot azbesta negativajai ietekmei, ja cilveks smekg, un azbesta spéjai izraistt |aundabigos audzéjus);
— produkti un materiali, kuri satur vai var saturét azbestu, ka arf darbi, kuros nodarbinatais varétu bat paklauts
azbesta ietekmei;
— karikoties ar azbestu saturoSiem materialiem;
— riska novertgjuma rezultati, faktiskas azbesta ekspozicijas vértibas un aroda ekspozicijas robezvértibas (sk. sadalu
par azbesta klatbdtni darba vidé);
— specialas higieénas prasibas (arT par prasibu atturéties no smekésanas, veicot darbu ar azbestu), darba telpu un
iekartu tiriSana un apkalpoSana;
— aizsargapgérba un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nepiecie$amiba, pareiza izvéle un lietosana;
— preventivie pasakumi, kas samazina azbesta iedarbibas risku;
— preventivie pasakumi un dro$as darba metodes, lai [ldz minimumam samazinatu saskari ar azbestu darba vieta,
t.sk. kolektivie aizsardzibas lidzekli;
— ricTba arkartas situacijas;
— veselibas parbaude, to rezultatu nozimi.

Darba aizsardzibas instruktazas javeic uzsakot darbu, péc tam periodiski — ne retak ka reizi seSos méneSos, ki arl
gadijumos, ja tiek btiski mainita darba tehnologija. Zinas par nodarbinato apmacibu (instruktazu) darba devéjs registré
darba aizsardzibas instruktazu registracijas Zurnalos, kurus darba devéjs glaba 45 gadus. Ja nodarbinatais veic darbus ar
azbestu, |oti batiska ir praktisko metoZu un panémienu apguve.

Kadi nodarbinato aizsardzibas lidzek|i jaizmanto?

NepiecieSamibu darba laika izmantot aizsardzibas lidzeklus nosaka MK 2004.gada 12.oktobra noteikumi nr.852 “Darba
aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” un MK 2002.gada 20.augusta noteikumi nr. 372 ,Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualos aizsardzibas Iidzeklus”.

Nodarbinato droStbu un veselibu aizsarga gan kolektivie, gan individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL). IAL lieto tikai tados
gadijumos, ja risku nevar samazinat ar kolekfivajiem aizsardzibas [idzekliem vai nepiecieSamajiem darba aizsardzibas

pasakumiem. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli ir paredzéti vairdku nodarbinato aizsardzibai, pieméram, visparéja un vietéja
ventilacija.

IAL ir izstradajumi, ierices vai iekartas, kuras nodarbinatais lieto, lai aizsargatu savu dro$tbu un veselibu darba. legadajoties
IAL, nepiecieSams pievérst uzmantbu to atbilstibai MK 2003.gada 11.februdra noteikumiem nr.74 ,,Prasibas individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstioas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba®. Svarigi, lai IAL bltu érti lietoSanai,
firiSanai, tiem ir labi japiegul sejai, lai novérstu azbesta Skiedru ieelpoSanu. Informacija par IAL lietoSanas ilgumu,
uzglabasanu un firisanu ir atrodama lietoSanas instrukcija.

Izvéloties IAL, janem véra $adi aspekti:
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— azbesta Skiedru koncentracija darba vides gais3;

— veicama darba ilgums;

— veicama darba fiziskas slodzes;

— azbestu saturoSo materialu demontéSanas metode.

8.attéls. Aizsargap@érbs un individualie aizsardzibas lidzekli darbam ar azbestu

Ka efektivi aizsargat elpoSanas organus? i
Obligati jaizvelas pretputeklu aizsargmaskas, kuras atbilst aizsardzibas klasei P3. Sie filtri aizsarga no veselibai kaitigajam
cietajam puteklu dalinam, kuru lielums ir mazaks par 0,3 pum.

Pieméram, stradajot ar krokidolitu vai apstaklos, kad azbesta Skiedru koncentracija ir |oti augsta (1000 Skiedras/ms3),
nepiecieSama pilna sejas aizsargmaska ar gaisa padevi no pneimofikla. Veicot azbestu saturoSa termoizolacijas materiala
demontazu slégtas telpas, art ieteicama pilna sejas aizsargmaska un motorizéta gaisa padeve ar ventilatoru. Demontéjot
Stfera jumtus un sienas plaksnes, kas satur azbestu, nepiecieSams lietot pusmasku.

Kadu aizsargapgérbu izvéléties?

Apgérba audumam jablt no bliva materiala (pieméram, poliestera, neilona, dazadiem sintétiskiem materialiem), kas nelauj
azbesta Skiedram iespiesties auduma struktlird. Apgérbam nedrikst bt kabatas un atloki, jo tur varétu sakraties azbesta
Skiedras. Ja azbesta Skiedru koncentracija ir augsta (10-1000 Skiedras/ms3), pieméram, demontgjot termoizolaciju,
nepiecieSams pilns aizsargapgérba komplekts, ieklaujot taja aizsargkostimu ar kapuci, apavus, cimdus. leteicami
vienreizgjas lietoSanas kombinezoni.

Individualie aizsardzibas lidzekli un aizsargap@érbs jauzglaba darba vieta atseviski no personiga apgérba; aizliegts tos nest
uz majam.

Ja netiek izmantots vienreizéjas lietoSanas darba apgérbs, tad nepiecieSami vismaz divi aizsargapgérba komplekti - viens
valkaSanai, otrs - rezerves, ko izsniedz nodarbinatajam, kad lietotais komplekts nostfits mazgasanai. Darba devéjam
janodro$ina ar azbestu piesarnotd darba apdérba mazgasana atseviski no citiem apgérbiem, turklat tikai Sim nollkam
paredzétas mazgasanas masinas. Sis velas mazgajamas masinas bitiski neatskiras no parastam sadzivé lietojamam velas
mazgajamajam masinam; velas mazgasanas procesa svarigakais ir nodro$inat, ka drébes, kuras nodarbinatie neveic darbu
ar azbestu, nekada veida netiek piesarnotas ar azbesta Skiedram no citam drébém, roku dvieliem, kas tiek mazgati vai no
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piesarotas velas mazgajamas masinas. Transportéjot piesarnoto apgérbu, jaievéro tie pasi noteikumi, kadi attiecas uz
azbestu saturoSajiem atkritumiem (sk. sadalu par azbestu saturoo izstradajumu uzglabasanu).

Ka nosaka azbesta klatbutni darba vide?

Lai novértetu azbesta iedarbibas riska pakapi un veiktu preventivos pasakumus, darba devéjam janodroSina azbesta Skiedru
koncentracijas mérijumi darba vides gaisa, pieaicinot akreditétu laboratoriju. Azbesta Skiedru koncentracija ir azbesta Skiedru
daudzums noteikta gaisa tilpuma vientba (Skiedras/cm3). Nemot véra mérijumu rezultatus, darba devéjam ir janodroSina, lai
tiktu aprekinata faktiskd azbesta $kiedru koncentracija, t.i. vidéja azbesta Skiedru koncentracija, kuras iedarbibai
nodarbinatais ir paklauts 8 stundu garas darba dienas laika. Faktiska azbesta aroda ekspozicija darba vides gaisa nedrikst
parsniegt aroda ekspozicijas robezvertibu 0,1 Skiedras/cm?.

AtbilstoSi MK 2004.gada 12.oktobra noteikumu nr.852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” pielikuma ,,Azbesta
Skiedru ekspozicijas noteik8ana darba vides gaisd” prasibam mérijumus veic:

—  péc Cetriem méneSiem, ja faktiskd azbesta ekspozicijas vértiba parsniedz pusi no aroda ekspozicijas robezvértibas,
bet nav lieldka par aroda ekspozicijas robezvértibu;

— péc 32 nedelam, ja darba procesa un iekartas nav batisku izmainu un faktiska azbesta ekspozicijas vértiba ir lielaka
par vienu ceturtdalu no aroda ekspozicijas robezvértibas, bet neparsniedz pusi no aroda ekspozicijas
robezveértibas;

— péc 64 nedélam, ja darba procesa un iekartas nav batisku izmainu un faktiska azbesta ekspozicijas veértiba
neparsniedz vienu ceturtdalu no aroda ekspozicijas robezveértibas.

Mérfjumus veic arT gadijumos, ja tiek izdaritas bitiskas parmainas tehnologiskaja procesa vai iekartas, vai ir pamatots
iemesls apSaublt mérfjumu rezultdtu atbilstibu realajai situacijai. Paraugu nem3anas vietas jaizvélas, darba devéjam
konsultgjoties ar nodarbinatajiem vai vinu uztictbas personam. Nodarbinatie jainformé par mérijumu rezultatiem. Mérfjumu
metodei jaatbilst MK 2004.gada 12.oktobra noteikumu nr.852 “Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” pielikuma
»Azbesta Skiedru ekspozicijas noteikdana darba vides gaisd” prasibam. PaSreiz $adus mérfjumus veic tikai Rigas Stradina
universitates Higiénas un arodslimibu laboratorija.

Ka rikoties arkartas situacijas?
Ja darba gaita konstaté, ka faktiska aroda ekspozicija parsniedz 0,1 Skiedras/cm3, darba devéjam javeic $adi pasakumi:
— janodroSina, lai darbs tiktu partraukts, l1dz attiecigaja darba vieta ir azbesta Skiedru koncentracija, kas zemaka par
0,1 Skiedru/cms3;
— nekavéjoties jainformé nodarbinatie par arkartas situdciju, par veiktajiem pasakumiem bistamas situacijas
novérsanai un turpmako ricibu;
—  janoskaidro situacijas iemesli un javeic pasakumi darba vides gaisa kvalitates uzlabo$anai;

o

— janodro$ina faktiskas aroda ekspozicijas mériSanu darba vides gaisa, lai parbauditu veikto pasakumu efektivitati.

Kadas nodarbinato veselibas parbaudes jaizdara?

Kartibu, kada veicamas nodarbinato veselibas parbaudes, nosaka MK 2009.gada 10.marta noteikumi nr.219 ,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude®. Darba devéjam janodroSina nodarbinato, kas veic darbus ar azbestu, obligata
veselibas parbaude pirms stdSanas darba un periodiski vienu reizi gada, jo azbests ir kancerogéna viela. Pirmreizéja
veselibas parbaudé nepiecieSamie izmeklgjumi ir pilna asins aina, aréjas elpoSanas funkcijas novértéSana, plausu
rentgenologiska izmeklé$ana, bet arstu specialistu apskates — arodslimibu arsta un otorinolaringologa apskates. Periodisko
veselibas parbauzu laika nav javeic aréjas elpodanas funkcijas novértésana. Ja arstam obligato veselibas parbauzu laika
rodas aizdomas par nodarbinato veselibas trauc&umu saistibu ar azbestu, nepiecieSams veikt papildus izmeklgjumus, lai
noteiktu slimibas saistibu ar arodu.

Darba devéjam javeic art ar azbestu nodarbinato uzskaite, dokumentéjot sekojoSu informaciju par katru nodarbinato:
veicama darba apraksts;

darba ilgums;

veselibas parbauzu rezultati;

faktiska azbesta Skiedru ekspozicija darba vides gaisa.
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Sie dati jaglaba 40 gadus péc tam, kad beigusies azbesta ietekme uz attieciga nodarbinata veselibu.

Kas kontrolé darba aizsardzibas prasibu izpildi uznémuma?

Valsts uzraudzibu un kontroli darba aizsardzibas joma veic Valsts darba inspekcija. Azbesta un azbesta izstradajumu
razoSanas radito vides piesarpojumu un azbesta atkritumu apsaimniekoSanu kontrolé Valsts vides dienests. Darba
aizsardzibu pasakumu organizé$anu un iek$&jo kontroli uznémuma veic darba aizsardzibas specialists.

Kur un kada veida var sanemt informaciju un konsultacijas?
<> LR Labklajibas ministrijas Darba departamenta

Skolas iela 28, Riga, LV-1331

Talrunis 67021526

www.m.gov.lv

¢

7
*

Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38, k.-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523

www.vdi.gov.lv
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas

*,

X Latvijas Darba devéju konfederacija
Baznicas iela 25-3, Riga, LV 1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

X Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba

Bruninieku iela 29/31, Riga, LV - 1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

< RSU Darba droSibas un vides veselibas institita
Dzirciema iela 16, Riga, LV — 1007

Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddwvi

Plasaka informacija par darba aizsardzibu Latvija www.osha.lv.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socialas apdroinasanas agentiiras atbalstu ka dala no darba aizsardzibas preventivo
pasakumu plana.

Materidlu aktualiz&ja Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas institdts 2011.gada janija. Bezmaksas
izdevums.

Materiala identifikacijas Nr. 64-2011.
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VALSTS DARBA INSPEKCIJAI / REGIONALAJAI VALSTS DARBA INSPEKCIJAI

IESNIEGUMS AZBESTA VAI AZBESTU SATUROSU MATERIALU DEMONTAZAI UN DEMONTAZAS DARBA PLANS
UZNBMUME NOSAUKUIMS ...ttt e et e ettt et e e e
JUIAISKA @AIESE ... et et
Telefons ....vvvvveiiieiiic KONtAKIPEISONA ...
UzN@mUma reiStrACIHAS NUMUIS .......cvvieiiiee et ettt ettt ettt e e et e e et e e e nae e e enbenae e e enaee e e e,

Darba aizsardzibas specialists, kompetents specialists, kompetenta institlcija, kas planos, vadis un uzraudzis demontazas
0T o= I - 11O

Darba VEIKSANAS VIBLA .........coiiiiiiiiii i
Darba UZSEKSANES [AIKS .........cuvuiueeirireieieii bbb
Darbu VEIKSANAS MIJUMS ...t ettt e ettt e e et e e et e e et e e e e e
Lietojama @ZDESTA VEIAS ..........covirieiiei bbb
Lietojama azbesta daudzums gada 1aIKa ... s
Izmantojamie teNNOIOGISKIE PrOCESI ........c..cviueveciciiceeieet sttt ettt s e senaaes
Demontaza izmantojamas darba MEIOUES .........uvuviviiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e ae e e e e aaaaaaaaaaaaeees
Nodarbinato skaits, kas stradas ar azbestu saturoS0 Materialu ...............coovviiiiiiii e

Apmacibas veids:

o darba apmacTbas INSIUKIAZA ...........vvvviiiiiiii e e nrnnnnnnnnn s
o specialie apmactbu Kursi darbam ar azbestu ............covviiiiiiii
Darba aizsardzibas PASAKUMI: ..........uuurriiiiieies s s e e e s e st sttt s e e e steesse b et s bssesesesesetssesesesess s s s ssssseseeseessennrenes
o izstradatas instrukcijas darbam ar azbestu .............ovvviiiiiiii
o 0Dligatas vesellas PArDAUAES .............uriiiiiiiie e
o individualie aizsardzibas MAZEKLT ............eveiiiiiii i
o faktiskas aroda ekspozicijas mériSana darba VIdeS QIS .........coceeeivrriee it
L o) (1 o= 17 (1 41 OSSO PPRRRN

Apkartgjas vides un tuvuma esoso cilvéku aizsardzibas pasakumu apraksts

(O] - 101 (0] 1= (o - R OO ST PP PR PPRPPPP
Atkritumu Savak8ana UN AEPONESANA .........iiiie ittt ettt ettt ettt s e e e e e e e e e e ane
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